
Egenbetaling for kommunale 

helse- og omsorgstjenester 

2024 

Vedtatt av Rindal kommunestyre den 14.12.23. 



§1 Grunnlag
Retningslinjene er laget på bakgrunn av Forskrift om egenbetaling for kommunale helse- og omsorgstjenester av
16.12.2011 nr. 1349 med hjemmel i Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester av 24.06.2011 §11-2. Det er en
økning på 6,4 % fra 2023 ti l 2024, med bakgrunn i økning av lG fra 2022 ti l 2023. lG er kr 118 620,- pr. 01.05.23.

§2 Abonnement for hjemmetjenester
Egenbetaling for hjemmetjenester skjer i form av et abonnement. Dette gjelder hjemmehjelp etter helse- og
omsorgstjenestelovens §3-2 første ledd nr. 6 bokstav b, som det ikke er gjort unntak for. Alle som mottar mer enn en
t ime pr. uke åpner abonnement. Mottakeren av hjemmetjenester skal ikke betale mer enn selvkost pr. time.

Abonnementet har følgende priser:
Netto inntekst Sum pr. måned i Sum pr. år i

kroner kroner
Inntil 2 G * *
2G - 3G 731 8 772
3G - 4G 1 3 3 6 16 032
4G - 5G 1 9 0 5 22 860
Over SG 2 447 29 364

*Fastsettes av Helse- og omsorgsdepartementet i eget rundskriv

§3 Om enkeltoppdrag
Hjemmehjelp ti l og med 1 time pr. uke blir sett på som enkeltoppdrag. Egenbetaling for slike oppdrag er kr 227,- pr
time.

§4 Tjenester som faller utenom abonnement
Følgende tjenester faller utenom abonnement:

Kr 282 pr. måned
Digital trygghetsalarm Etablerings-/ flyttekostnad kr 595,-

Erstatning av knapp/smykke kr 237,-
Klesvask Rindal Helsetun, vaskeriet Kr 266,- pr. måned for privat tøy

Kr 532,- pr. måned for leie og vask av sengetøy/ håndklær/
vaskekluter og vask av privat tøy

Servering/levering av middagsmat Vanlig porsjon kr 104,-, liten porsjon kr 60,-
Alle måltider (frokost, lunsj, middag Kr 160,- pr. dag. Kr 4 788,- pr. måned.
og kveldsmat)
Handling for bruker, bruker betaler Satsen etter kommunalt reiseregulativ.
kjøring De som bor under 2 km fra butikk betaler en fast månedspris på

kr 85,- ved handling en gang pr. uke.
Leie av vaskeutstyr og bruk av Kr 53,- pr. måned
rengjøringsmidler i omsorgsbolig
Støvsuger må holdes av den enkelte
leietaker
Familievikar t i l familie med barn Kr 115,- pr. t ime inntil maksimalgrensa pr.
under 12 år. måned etter § 2.

§5 Betaling for korttidsopphold (døgnopphold, dag- eller nattopphold) på Rindal helsetun
Maksimalsatsene som fastsettes av Helse- og omsorgsdepartementet og vedtas av Stortinget ila. desember måned
hvert år benyttes i Rindal kommune, jf. §4 i Forskrift om egenandel for helse- og omsorgstjenester. Satsene kan bli
justert på grunnlag av endringer i forskriften.
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§6 Kurpris ved Rindal helsetun

Fastsettes i egen sak etter fastsettelse av budsjettet for 2024.

§7 Transport Litjtunet/Midtgard
Transport jobb/dagtid:

1 dag pr. uke 2 dager pr. uke 3 dager pr. uke 4 dager pr. uke 5 dager pr. uke
Buss eller annen skyss Kr 61,- Kr 98,- Kr 117,- Kr 172,- Kr 214,-

Det gis fri 1 måned på sommeren og 3 uker i desember. Det faktureres en gang pr.
måned.

Ved fritidsreiser:
Det betales satsen etter kommunalt reiseregulativ ved bruk av kommunale eller private biler.

§8 Dagbrukertilbudet / dagtilbud for demente
Pris pr. dag settes ti l kr 229,-.

§9 Helsestasjon
Reisevaksinering kr 223,- og audiometri voksne kr 122,-. Engangsutstyr som brukes ti l innkjøpspris.

§10 Saksbehandling
Abonnementet tildeles av helse- og omsorgsleder i administrativt vedtak. Lov om behandlingsmåten i
forvaltningssaker av 10. februar 1967 gjelder med de begrensninger som er satt i særlov.

§11 Unntaksbestemmelser
Helse- og omsorgsleder kan i spesielle tilfeller gjøre unntak fra betalingsreglementet når vektige helsemessige eller
sosiale grunner tilsier det. Denne avgjørelsen fastsettes i administrativt vedtak.

§12 Klage
Fylkesmannen er klageinstans. Klage sendes helse- og omsorgskontoret som er behjelpelig med å sette opp klagen.

§13 Ikrafttredelse
Betalingsreglementet for kommunale helse- og omsorgstjenester gjelder fra
01.01.24.
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Oversiktstabell over egenbetaling for kommunale helse- ogomsorgstjenester

Tjeneste 2023 2024

§ 2 Abonnement for Netto inntekt Sum pr. mnd. kr Sum pr. år kr Netto inntekt Sum pr. mnd. kr Sum pr. år kr
hjemmetjeneste Inntil 2 G 220** 2 640** Inntil 2 G * *

2G-3G 686 8 232 2G-3G 731 8 772
3G-4G 1236 14 832 3G-4G 1336 16032
4G-5G 1 790 21480 4G-5G 1905 22 860

Over SG 2 300 27 600 Over SG 2 447 29 364
**Fastsatt i rundskriv fra Helse- og *Fastsettes i rundskriv fra Helse- og
omsorgsdepartementet omsorgsdepartementet

§ 3 Enkeltoppdrag Kr 213,- pr. time Kr 227,- pr. time

§ 4 Kr 265,- pr. måned Kr 282,- pr. måned
Digital Etablering/ flytting kr 559,- Etablering/ flytting kr 595,-
Trygghetsalarm Erstatning av knapp/smykke kr 223,- Erstatning av knapp/smykke kr 237,-

§ 4 Klesvask Rindal
Helsetun, vaskeriet Kr 250,- pr. måned for privat tøy Kr 266,- pr. måned for privat tøy

Kr 500,- pr. måned for leie og vask av sengetøy/ Kr 532,- pr. måned for leie og vask av sengetøy/ håndklær/
håndklær/ vaskekluter og vask av privat tøy vaskekluter og vask av privat tøy

§ 4 Servering
levering av Vanlig porsjon kr 98,-, liten porsjon kr 56,- Vanlig porsjon kr 104,-, liten porsjon kr 60,-.

middagsmat

§ 4 Kr 150,- pr. dag. Kr 4 500 pr. måned Kr 160,- pr. dag. Kr 4 788 pr. måned
Servering /levering
av alle måltider
(frokost, lunsj,
middag og
kveldsmat)
§ 4 Handling for Det betales satsen etter kommunalt reiseregulativ. De Det betales satsen etter kommunalt reiseregulativ. De som
bruker, bruker som bor under 2 km fra butikk betaler en fast bor under 2 km fra butikk betaler en fast månedspris på kr
betaler månedspris på kr 80,- ved handling en gang pr. uke. 85,- ved handling en gang pr. uke.

§ 4 Kr 108,- pr. time inntil maksimalgrensa pr. måned etter§ Kr 115,- pr. time inntil maksimalgrensa pr. måned etter§
Familievikar til 2 2.
familie med barn
under 12 år

§ 4 Kr 50,- pr. måned Kr 53,- pr. måned
Leie av vaskeutstyr
og bruk av
rengjøringsmidler i
omsorgsbolig
§ 5 Benytte maksimalsatsene som fastsettes av Heise- Benytte maksimalsatsene som fastsettes av Heise-
Korttidsopphold på og omsorgsdepartementet og vedtas av Stortinget og omsorgsdepartementet og vedtas av Stortinget
Rindal Helsetun ila. desember måned hvert år. ila. desember måned hvert år.

§ 6 Kurpris ved Blir vedtatt i egen sak etter fastsettelse av budsjettet for Blir vedtatt i egen sak etter fastsettelse av budsjettet for
Rindal Helsetun 2024. 2024.

§ 7 Transport 1 dag pr. 2 dager 3 dager 4 dager 5 dager 1 dag pr. 2 dager 3 dager 4 dager 5 dager
Litjtunet/Midt- uke pr. uke pr. uke pr. uke pr. uke uke pr. uke pr. uke pr. uke pr. uke
gard: Til
jobb/dagtilbud, Kr 57,- Kr 92,- Kr 110,- Kr 162,- Kr 201,- Kr 61,- Kr 98,- Kr 117,- Kr172,- Kr 214,-
buss eller annen
skyss

Det gis fri 1 måned på sommeren og 3 uker i desember. Det gis fri 1 måned på sommeren og 3 uker i desember.
Det faktureres en gang pr. måned. Det faktureres en gang pr. måned.
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Tjeneste 2023 2024

Ved fritidsreiser Det betales satsen etter kommunalt reiseregulativ ved Det betales satsen etter kommunalt reiseregulativ ved
bruk av kommunale eller private bilder bruk av kommunale eller private bilder

§ 8 Pris pr. dag kr 215,- Pris pr. dag kr 229,-
Dagbrukertilbudet/
dagtilbud for
personer med
demens
§ 9 Helsestasjon Reisevaksinering kr 210,- Reisevaksinering kr 223,-

Audiometri voksne kr 115,- Audiometri voksne kr 122,-
Engangsutstyr - innkjøpspris Engangsutstyr - innkjøpspris
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